Napady na koktejly




Jedinecna inovace Robot-Coupe

Patentovany systém automatického pfisunu
je k dispozici vyhradné na

odstredivkach
J 80 Ultra +J 100 Ultra

staci pouhé stisknuti tlacitka
Zapnout...

a ziskate...

jedine¢nou stavu bez jakékoliv
namahy!



JEDINECNA INOVACE!

Zlab pro nepterusené
vkladani

Kos z nerezu se da snadno
vyjmout, bez jakéhokoliv nastroje

Blok motoru a nadoba z nerezu

Pramyslovy elektromotor




SUMIVA BROSKEV

X

Ingredience:
6 broskvi vypeckovanych
Y4 citrénu

1 velika Spetka mletého muskatového
ofechu

300 ml sodové vody
1 tenky platek zazvoru

Priprava: Vypeckujte broskve a oloupejte citron. Zazvor je zbyte¢né
Skrabat. Vse vlozte do odstiedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra: nejprve broskve,
potom zazvor a nakonec citron.

Potom smichejte $tavu s mletym muskatovym ofechem a sodovou
vodou.

Rozdélte koktejl do tii sklenic.

Blahodarné ucinky: Broskev, bohatd na minerdly a vitaminy A a C,
je idedlni slozkou antioxidac¢nich koktejlu.

jina idea: Pro pfipravu §tavy mlzete pouzivat bilé a Zluté broskve.

Doporuceni Robot-Coupe: Vsechna ovoce s peckami musi byt
vzdy pfedem vypeckovana (napf. broskve, merunka, tfesSnové, atd.).
V odstredivce J 80 Ultra mlzete snadno zpracovat kofeni a kofeny,
jako napf. zazvor, soucasné s dalSimi druhy ovoce nebo zeleniny a
tak ziskat chutové vyrazny koktejl.
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VODNI MELOUN S MEDEM

X

Ingredience:

750 g vodniho melounu
2 oloupaného citrénu
20 g medu

20 g vody

Priprava: Nechejte pfejit varem vodu s medem. Cekejte do vychladnuti.
Odstrante s melounu slupku a jadérka a nakrajejte duzinu na vétsi kousky.
VloZte meloun a oloupany citron do odstredivky J 80 Ultra/J 100 Ultra.
Do sklenice nalijte nejprve med a potom $tavu z melounu.

Blahodarné ucinky: Meloun s vysokym obsahem vody osvézuje a
zahani zizen bez jakéhokoliv rizika pro postavu: je velmi malo kaloricky.
Meloun je téz zdrojem vitaminu A, Ba C.

Doporuceni Robot-Coupe: Drive nez je vlozite do odstfedivky,
oloupejte ovoce a zeleninu, které maji silné slupky (napf.: vodni
meloun).
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POSILUJICI MRKEV

X

Ingredience:

4 mrkve

4 pomerance

1 tenky platek zézvoru
led

Priprava: Mrkev je zbytec¢né skrabat, staci ji omyt kartacem. Oloupejte
pomerance.

Vkladejte do odstiedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra pomerance a mrkev spolu
se zazvorem.

Rozdélte takto ziskanou pfipravu do Ctyf sklenic. Vlozte kostky ledu a
hned podavejte.

Blahodarné tucinky: Stava z mrkve je velmi bohata na beta-karoten a
je tudiz dobra pro zrak a pro pokozku.

Doporuceni Robot-Coupe: V odstfedivce Robot-Coupe mohou
byt mrkve zpracovavany celé, po 2 nebo po 3. Citrusové plody vzdy
oloupejte, aby Stdva nebyla horka. Vkladejte je do odstredivky celé,
bez krajeni.
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OKURKA V MLECE

X

Ingredience:

1 okurka

4 jablka Granny

3 polévkové IZice kopru
Y2 citrénu

kozi mléko

Priprava: Okurku nemusite loupat, jeji slupka obsahuje vitaminy a
dodava stavé barvu. V tom pripadé davejte prednost bio okurkam.
Vkladejte do odstiedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra okurky, jablka, kopr a
polovinu citrénu. Smichejte stavu s kozim mlékem.

Blahodarné ucinky: Okurka je vynikajici prostfedek na procisténi orga-
nismu s diuretickym ucinkem. Proteiny a tuky z koziho mléka jsou snaze
stravitelné nez ty, které jsou obsazeny v kravském mléce.

Doporuceni Robot-Coupe: S vasi odstiedivkou Robot-Coupe
nemusite pfedem krdjet stfedné velka jablka a ani z nich nemusite
odstranovat jaderniky.
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CERVENY BONBON

X

Ingredience:
300 g jahod

3 mrkve

Y2 ananasu

Priprava:Oloupejte ananas a vlozte jej do odstfedivky. Z jahod nemusite
odstranovat stopky, budou vyhozeny automaticky do sbérné nadoby na
odpad.

Vlozte jej do odstiedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra v tomto poradi % ananasu,
jahody a mrkev. Dobfe zamichejte a sklenice ozdobte platky jahod.

Blahodarné ucinky: Ananas obsahuje velké mnozstvi vldken,
podporujicich traveni. Jahody posiluji vasi imunitu diky pfinosu
vitamind.

jina idea: Zvyraznéte chut koktejlu pfidanim mletého kofeni jako napf.
vanilky, kardamonu nebo zazvoru.

Doporuceni Robot-Coupe: V odstfedivce Robot-Coupe mohou
byt mrkve zpracovavany celé, po 2 nebo po 3.
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JABLKO-KIWI

X

Ingredience:

3 zelena jablka Granny-smith
Y2 zeleného citrénu

3 kiwi

Priprava: Oloupejte citron. Oloupejte kiwi, aby si koktejl zachoval zele-
nou barvu. Vlozte je do odstredivky J 80 Ultra/J 100 Ultra spolu s jablky a
citronem.

Po odstfedéni zamichejte IZickou a ihned podavejte, nebot jablko rychle
oxiduje.

Blahodarné ucinky: Velmi bohaty na vitamin C, kiwi ma na
organismus posilujici uc¢inek.

Jinaidea: Zda-li se vam stava pfilis kyseld, nevahejte pridat trochu medu
nebo trtinového cukru. Kiwi mUzete nahradit okurkou nebo stonkem
celeru.

Doporuceni Robot-Coupe: S vasi odstiedivkou Robot-Coupe
nemusite pfedem krdjet stfedné velka jablka a ani z nich nemusite
odstranovat jaderniky.
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SLADKY GRAPEFRUIT

X

Ingredience:
250 g pomerance
250 g grapefruitu
250 g jahod

Priprava: Oloupejte pomerance a grapefruity, aby nebyla stava horka.
Omyjte jahody, ale neodstranujte stopky. Vlozte vSe do odstredivky
J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Stavu dobfe zamichejte a nalévejte do sklenicek.

Blahodarné ucinky: Grapefruit a pomeran¢ jsou velmi bohaté na
vitamin C.

Jina idea: Zda-li se vam stava pfilis kyseld, nevahejte pridat trochu medu
nebo titinového cukru.

Doporuceni Robot-Coupe: Citrusové plody pouze oloupejte a
vkladejte je do odstredivky bez krajeni.







ORIENTALNI KOKTEJL

X

Ingredience:

Y2 ananasu

3 pomerance

1 ¢ajova IZicka tekutiny vanilkového
vytazu

Priprava: Oloupeijte citrusové plody a ananas. Nejprve odstiedte ananas a
potom vloZte do odstfedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra citrusové plody.

Smichejte stavu s vanilkovym vytazkem a podavejte v malych skleni¢kach
na vodku.

Blahodarné ucinky: Vanilka je znama jako stimulator. Umoznuje bojo-
vat proti dusevni a fyzické unavé. Téz se doporucuje proti nepsavosti.

Jina idea: Nahradte pomerance kokosovym mlékem.

Doporuceni Robot-Coupe: Oloupejte citrusové plody, aby
nebyla Stava horka. Vkladejte je do odstredivky celé, bez krajeni.







KLASIKA

X

Ingredience:
4 mrkve
3 jablka
1 citron

Priprava: Oloupejte citron. Mrkev je zbytecné skrabat, staci ji omyt
kartacem. Vlozte mrkev, jablka a citron do odstifedivky J 80 Ultra/
J 100 Ultra.

Stavu dobfe zamichejte a podavejte.
Blahodarné ucinky: Jablko, bohaté na vitamin C, umoznuje snizit

obsah cholesterolu.

Jina idea: Jablka mUzete nahradit hruskami.

Doporuceni Robot-Coupe: S odstiedivkou Robot-Coupe
nemusite krajet stfedné velka jablka! Davejte prednost odridé
Golden, jablka jsou Stavnatéjsi.
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SMOOTHIE BANAN-JAHODA

Ingredience:

250 g jahod bilé

2 banany

2 bilé jogurty

4 kdvové Izicky javorového sirupu

Dopliujici zaFizeni: Blender Robot-Coupe GT 400 nebo GT 550.

Priprava: Ocistéte jahody, oloupejte banany. Pomoci odstiedivky J 100
Ultra pfipravte $tavu z jahod pfimo v nddobé blenderu. Potom nalijte do
blenderu $tavu z banan, pridejte jogurt a javorovy sirup. Spustte robot
na 1 minutu, tak abyste ziskali hladkou a homogenni smés.

Podavejte.

Blahodarné ucinky: Bohaty na glucidy, banan je vynikajici ovoce pro
vynaloZeni Usili. Urychluje znovu nabyvani sil po vynalozeném Usili.

Jina idea: Misto banant muzete pouzit pomerance a misto jahod
bortvky nebo jiné ¢ervené ovoce.




robot ¢y coupe’




ANANASOVY MELOUN

X

Ingredience:

400 g zeleného melounu
1 jablko Granny-smith

Y4 citrénu

Priprava: Oloupejte meloun a nakrajejte jej na vétsi kousky.
Oloupejtecitron.Vlozte meloun, polovinoucitrénuajablko do odstredivky
J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Zamichejte Izickou a ihned podavejte. MUzete jej ochutit nékolika listky
maty.

Blahodarné ucinky: Meloun je prospésny pro travici Ustroji. Jeho velmi
aromatickd stava se prijemné misi s kyselymi druhy ovoce.

Jina idea: Meloun muzete nahradit broskvi.

Doporuceni Robot-Coupe: Nez vlozite ovoce a zeleninu se silnou
slupkou do odstfedivky nejprve je oloupejte (napf.: vodni meloun) a
vSechno ovoce s peckami musi byt vzdy predem vypeckovana (napf.:
meloun). Pokud pouzivéte broskve vypeckujte jich.
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HRUSKY A MELOUN S KURKUMOU

X

Ingredience:

400 g Zlutého melounu
1 grapefruit

4 hrusky

4 jablka Golden

1 tenky platek zazvoru
4 stopku citronely
$petka kurkumy

Priprava: Oloupejte meloun a grapefruit. Do odstredivky J 80 Ultra/J
100 Ultra vkladejte postupné jablko, zazvor, stonek citronely, hrusku,
meloun a grapefruit.

Dobfe rozmichejte a rozdélte do Ctyfr sklenicek.

Blahodarné ucinky:Zazvorje nesmirné prospésny pro zdravi.Obdobné
jako citronela, podporuje traveni a pomaha predchazet kardiovaskular-
nim onemocnénim.

Doporuceni Robot-Coupe: Pfed vloZzenim do odstfedivky olou-
pejte ovoce a zeleninu se silnou slupkou (napf.: vodni meloun) a
vSechno ovoce s peckami musi byt vzdy pfedem vypeckovano.
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JABLKO-CELER

X

Ingredience:

4 jablka Granny

2 kusy celerové naté

1 tenky platek zézvoru
Y2 Zlutého citronu

sal

Priprava: Ovoce a zeleninu dobfe omyjte. Vkladejte do odstiedivky J 80
Ultra/J 100 Ultra postupné celer, zazvor a zelena jablka. Pfidejte do smési
trochu soli. Ihned podavejte, aby zlstaly zachovény viechny vitaminy.

Blahodarné ticinky: Stava jablko-celer umozniuje sniZit stres a insomnii.

Jina idea: Jablka mGzZete nahradit hruskami.
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CERVENY KOKTEJL

Ingredience:

1 ¢ervena fepa dobfe ocisténa
2 mrkve

2 malé hrozny cerveneho vina
2 jablka Granny

kayensky pepf

Priprava: Odstrarte nahrubo jadérka z hroznu. Repu a ovoce vloZte do
odstredivky J80 Ultra/J 100 Ultra.
Dochutte kayenskym pepfem a podévejte dobre vychlazeny.

Blahodarné ucinky: Dodavajici energii a procistujici, stava z fepy je
velmi prospésna pro regeneraci krve. Hroznové vino dodava elan.

Doporuceni Robot-Coupe: Mrkev neni nutné nakrajet, mGze byt
zpracovana celd, po 2 nebo po 3.
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CHRESTOVY KOKTEJL

Ingredience:

1 kg chrestu

1 3petka papricky piment d’Espelette
1 Spetka mofrskou soli

Priprava: Stonky chiestu oloupejte a zbavte je tvrdého konce.
Vkladejte je pfimo do odstredivky.
Ochutte trochou papricky piment d’Espelette a mofskou soli.

Idea pro zdobeni: Tuto $tavu podavejte k polosyrovému lososu se ze-
lenymi téstovinami s chiestem.

Blahodarné ucinky: Chiest ma procistujici a diureticky ucinek.

Jina idea: Stavou z chiestu mizete dochutit omacku, kterou podavate
k rybam nebo bilému masu.
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ODSTREDIVKA J 100 ULTRA
Specielné pro intenzivni pouzivdni
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Vyrobeno ve Francii spole¢nosti ROBOT-COUPE s.n.c.
Sidlo firmy, vyvozni a marketingové oddéleni:

Tél.: +33 1439888 33-Fax:+33 143743626
48, rue des Vignerons - 94305 Vincennes Cedex - France
email : international@robot-coupe.com

www.robot-coupe.com

Tcheque - Réf.: 000000 - 11/2010




